
1

一
九
九
六
年
五
月
一
日
第
三
種
郵
便
物
承
認
　
毎
月
（
１
・
２
・
３
・
４
・
５
・
６
・
７
・
８
の
日
）
発
行

1 ＫＳＫＲ（きずな）第三種郵便物承認通巻９８０９号  ２０２６年　２月２８日発行　（ 　 )

奈良県自閉症協会 NEWS

№３２９

発行人：

関西障害者定期刊行物協会　　

編集人：奈良県自閉症協会

支部長＆事務局：河村舟二　

〒 639-1005　

大和郡山市矢田山町 84-10

購読料１部　１００円

会員は会費に含まれています。２2026
Feb.

https://www.eonet.ne.jp/~asn/

The Kizuna 
きずな

KSKR

 本来あるべき支援体制
とは

　現在の制度では、支援が最も必要

な場面で十分な対応が行われない

ケースが多く見られます。その背景

には、家族の負担や親の高齢化・病

状が制度に反映されにくいこと、ま

た行政の調整機能が十分に働かない

ことがあります。こうした課題を解

決するためには、以下のような制度

整備が不可欠です。

①親の高齢化・病状を「支援必要度」

に反映する仕組み

親の年齢 、親の健康状態（たとえば、

がん等の重篤な病気）、介護負担の

大きさ。これらを正式に評価し、親

が生存している段階から支援の優先

度を引き上げる制度が必要です。

② 「家族がいるから在宅で」という

判断に依存しない制度

家族の介護力に依存しない支援体

制、家族の疲弊度を評価する指標の

導入。一定以上の負担が確認された

場合、行政が自動的に支援調整を開

始、家族の努力に支援の可否が左右

される現状を改める必要がありま

す。

③強度行動障害に特化した受け皿の

整備

行動障害専門のグループホーム、行

動障害対応ショートステイ、特例入

所枠の拡大、事業所への報酬引き上

げが必要です。受け入れ先が不足し

ている限り、行政も十分な調整が行

えません。受け皿の整備こそが最優

先課題です。

④行政に「総合調整の義務」を課す

仕組み

医療・福祉・法の精神理念・教育を

横断して調整する専門チームの設置

たらい回しの防止・行政が最終責任

を持つ体制の構築・縦割りの中で責

任の所在が曖昧になる現状を改め、

統合的な支援体制を整える必要があ

ります。

現場で起きている課題の一例

私が、ある成人の ADHD の方から相

談を受け、行政に支援を求めたもの

の、複数の窓口をたらい回しにされ、

最終的には企業側の民間相談機関に

しか窓口がないため、第三者として

関わることができなかった事例があ

ります。プライバシー保護の観点か

ら、本人以外は相談にアクセスでき

ず、支援につながらない状況が生じ

ています。このように、理念として

「連携」や「インクルージョン」が

掲げられていても、統括する機関や

専門的スーパーバイザーが不在であ

るため、実際の支援につながらない

という問題が続いています。

以上のように、我が国の現在の制度

は、家族や本人の努力に依存しすぎ

ており、支援が必要な人に必要な支

援が届かない構造になっています。

理念だけでなく、実行力のある仕組

みを整えることが求められていま

す。特に私たち奈良県では自閉症に

特化した関係施設はなく現実の最終

的解決や満足行く対処ができておら

ず、このことは喫緊の課題です。

　（河村）

1. 早期介入で多くの子どもが言語

を獲得するという研究

証拠に基づく早期介入を受けた非発

最近ニュースで報じ

られた自閉症に関す

る主なトピック

話の自閉症児のうち、約 3 分の 2 が

話し言葉を獲得したという研究結果

が発表されました。

https://neurosciencenews.com/

neuroscience-topics/autism/?utm_

source=copilot.com

2. 自閉症は「男児に多い」は誤解の

可能性という大規模研究

スウェーデンの約 300 万人を対象

にした研究で、従来の「自閉症は

男児に多い」という認識が過大評

価されている可能性が示されまし

た。

https://www.sciencedaily.com/

news/mind_brain/autism/?utm_

source=copilot.com#google_
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vignette

3. 自閉症の生物学的サブタイプが

  4 種類ある可能性

プ リ ン ス ト ン 大 学 と Simons 

Foundation の研究で、4 つの異なる

生物学的・臨床的サブタイプが特定

され、より精密な診断や支援につな

がる可能性が示されています。

https://www.princeton.edu/

news/2025/07/09/major-autism-

study-uncovers-biologically-

distinct-subtypes-paving-way-

precision?utm_source=copilot.com

4. 自閉症と環境要因・高齢化への

注目

Autism Research Institute では、

◯環境毒素の影響◯高齢の自閉症者

への支援など、新たな視点からの議

論が進んでいます。

https://autism.org/news/?utm_

source=copilot.com

5. ライフスパン全体を見据えた支

援への関心の高まり

Autism Spectrum News の最新号で

は、人生の移行期（進学・就労・高

齢期など）における支援が特集され

ています。

https://autismspectrumnews.

org/?utm_source=copilot.com

 こうしたニュースから見える流れ

最近の研究や報道を眺めると、早期

支援の効果の可視化。性差に関する

理解のアップデート。個別化された

診断・支援へのシフト。ライフスパ

ン全体を見据えた議論の広がり。と

いった方向性が強まっています。自

閉症に関する理解が、より精密で多

様な視点を取り入れたものへと進化

しているのが印象的です。（河村）

  1                 

  2            
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第 40 回グループホームに

関する団体懇談会

（2026.1.20　Zoom　参加者・分析：

津田）２時間の会議で、さまざまな

問題が出されましたが、要点をし

ぼって報告します。

● SELP 協：5 団体で厚労省と話を

した。B 型事業所の時間割（利用時

間）について話がでたが、あまり強

く考えていないようであった。緊急

措置的な報酬改定では３本の柱があ

るが、問題がある。

(1) 不適切な運営をしている事業所

に対して就労移行支援加算の見直し

がだされており、工賃の計算方法を

見直したいとのことであったが、こ

れには強く反発した。そもそもこれ

が普通の状態である。直すべきは「絆

グループ」のように何度も不適切な

運営をしてそれがまかり通っている

こと。

(2) 新規事業開始の減算。グループ

ホームについてはすでにできあがり

４月から運営を開始するところも対

象となってしまうので、回避策が必

要である。また、行政と一緒に必要

と考えて進めてきたところや、重度

の方向けなど不足しているところは

対象外とすべきである。

(3) 処遇改善について、厚労省とし

ては加算をせずに年次のベースアッ

プとして 6.000 円を見込むとしてい

る。これはおかしい、納得できない。

●グループホーム学会：厚労省も何

とかしたいと考えているが、現段階

ではよい案がないとのこと。４月か

ら報酬が下がることについて、収益

目的のところについては、コンサル

から対応方法についての情報がでて

いるようである。

●日本自閉症協会（津田）：高齢化

への対応が大きな課題となってい

る。土日の日中に職員を配置しても

加算がされないことは大きな問題。

また、自閉症といっても幅が広い。

特に重度の人、強度行動障害のある

人などはどこでも受け入れられるわ

けではない。受け入れてもらえると

のことで入所したが、対応が悪く退

所せざるをえないケースもある。専

門性の高い人材を必須とするなどの

考えも聞かれるが、厚労省がいう専

門性は例えば公的な資格を持ってい

る人や厚労省の研修を受けた人など

だが、公的な資格を持っている人が

自閉症に詳しいわけではなく、強度

行動障害支援者養成研修を受けて

も、現実はそれで対応できるとは言

えない。私のところでは法人として

グループホームの構造や支援方法を

工夫し職員に関わり方の研修を行っ

て対応している。公的な資格や、厚

労省の研修は評価の対象となるが、

必要であるため行っている法人の取

り組みは評価されない。



3　

3

ＫＳＫＲ（きずな）第三種郵便物承認通巻９８０９号  ２０２６年　２月２８日発行　（ 　 )

●きょうされん：厚労省の馬場さん

が、また会って話をしても良いと

いっている .

４月からヒヤリングなど報酬改定の

取り組みが始まる。（ヒヤリングは

６月頃？）団体で協力していくため

にも、早めに意見交換をしたい。

次回の懇談会は４月８日としたい。

　　　　　　　　　　　　　以　上

●全国ろう重複：同感。専門性のあ

る人材は公的資格や講習だけでは判

断できず、確保できない。

●古田：不適切な運営で大きな利益

を得ている営利法人がある。厚労省

はわかっていても、対応できていな

い。例えば「絆」だけでも１年間に

100 億円もの収入を得ている。就労

Ａの利用者として受け入れ、その後

自分の法人で３か月だけ企業就労と

して受け入れ、その後また就労Ａに

戻す。事業所は在宅支援なので何人

でも受け入れられる。利用者として

の本来の報酬は高くないが、このや

りかたで一人でも入れば 500 万円を

受け取れる。３年間でこれをグルグ

ル回して不当な利益を得ている。真

面目にやっているところが苦しんで

いるのに大きな利益を上げていると

ころがある。（絆は 320 名もの利用

者がいる。同じような事業所が他に

もある）

2025 年度 第 1 回日本
自閉症協会加盟団体代表
者サミット議事まとめ

■実施日：2025 年 10 月 28 日（火）	

■開催場所：zoom	

■参加：23 団体、27 名

■テーマごとの各県の状況

および意見

1. 賛助の団体会員の取り扱いに　

　　ついて （各県の状況など）

※愛知県自閉症協会から団体賛助会

員の規程や実際の対応について他協

会の状況を知りたいとの質問があっ

た。

・ 団体賛助会員（年会費 10,000 円）

は 1 団体加入。研修会割引は正会

員と同じ。団体職員全員に適用して

いる。（青森県自閉症協会）

・ 個人（年会費 6,000 円）と団体

と（年会費 10,000 円）の賛助会員

制度あり。団体賛助会員（療育事業

所、クリニック、学校関係）には会

報誌で事業内容を紹介するなどの取

り組みを始め、好評である。　　　

（東京都自閉症協会）

・ 個人（年会費 6,000 円）と団体（年

会費 10,000 円）の賛助会員制度が

あるが、特に研修会割引などは設け

ておらず、正会員と同様の扱い。　

（兵庫県自閉症協会）

・ 団体賛助会員は 6 団体（主に福

祉事業所）。特典としてセミナーに

は 3 名まで会員価格で参加可

能とし、会報誌は 3 部送付。　　

　（岡山県自閉症協会）

・個人（年会費 3,000 円、会報

購読会員扱い）と団体で（年会費 

20,000 円）で区分。団体賛助は

会報誌１部とイベントに 3 名まで

会員価格または無料で参加可能。　

　（横浜市自閉症協会）

・ 個人（年会費 3,000 円）と団体（年

会費 10,000 円）の制度あり。団体

は、　現在 3 団体。扱いは正会員と

同様で会報誌の送付とイベントへの

会員価格での参加。（広島自閉症協

会）

・ 団体賛助会員 5 団体（団体正会

員は３団体）が加入。研修会の割引

はあるが、研修会が有料になること

は稀なため、実質的な扱いに差はな

い。（和歌山県自閉症協会）

・ 団体賛助会員が減少し、施設長の

個人名義に切り替わる傾向。また、

会費を理由に正会員から賛助会員へ

移行する家族もいるが、定款上は問

題ないため容認している。（団体賛

助になっている施設は、A Ｓｊ保険

に加入するために賛助になっている

のか？）（奈良県自閉症協会）

・ 正会員の会費が 12,000 円と高い

ため、賛助会員に移行する家族もい

る。退会されるよりは情報を届けら

れる賛助会員として繋がる方が良い

かと考え容認している。

に学び・育つインクルーシブ教育、

ともに生きる社会へ ～今、障害者

権利条約が日本に求めるもの～

h t t p s : / / v i d e o . i b m . c o m /

recorded/134665358

・映画「隣の席がなくなる日」

h t t p s : / / v i d e o . i b m . c o m /

recorded/134664325

（オリジナル短編映画。シンポ全体

の動画の中にも入っており、そちら

の方が手話通訳付きになります。）

映画のページへの二次元コードを添

付資料などはこちら。

日本弁護士連合会：【12 月 11 日・

12 日】第 67 回人権擁護大会・シン

ポジウム

https://www.nichibenren.or.jp/

event/year/2025/251211_12.html

＝＝

日本自閉症協会事務局情報

辻川副会長から 12 月 11 日に開催

された人権大会のシンポジウムの

アーカイブ配信について情報を提

供いただきましたので皆様に共有

させていただきます。

＝＝

・第 67 回人権擁護大会シンポジウ

ム第１分科会

分ける社会を問う！ 地域でとも
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（京都府自閉症協会）

・ 個人賛助が年会費 3,000 円、団

体賛助が年会費 10,000 円。定款上

は賛助は専門家を対象としている

が、正会員を辞めた方が繋がりを保

つため、賛助になるケースもある。

会費を毎年収めてくれない会員もい

るのでそれが課題。送付物は継続し

ている。　　　（千葉県自閉症協会）

・規約では、正会員と賛助会員とし、

団体賛助会員としての明記はしてい

ない。入会希望の面談の際に、個人

賛助か団体賛助かの希望を聞き、希

望に添う形で対応。正会員・賛助会

員に区別はない。年会費が正会員 

6,000 円、賛助会員個人 4,000 円、

賛助会員団体 10,000 円と、違いは

年会費額のみ。（滋賀県自閉症協会）

・ 団体賛助会員は、その団体に所属

する方は、個人賛助会員同様に研修

会の参加費の免や割引を行ってい

る。メーリングリストなどによる情

報提供も行っている。

（※静岡県自閉症協会）

・団体賛助会員の事業所に、正会員

と同じ内容を案内。団体賛助会員は 

3 団体あり、いずれも福祉事業所。

年会費は 10,000 円。講演会や学習

会は、事業所職員であれば何名でも

無料で参加。（※岩手県自閉症協会）

・団体賛助会員の会費は 10,000 円。

個人賛助会員は 3000 円。特に扱い

は変えていない。（※ ASD みやざき）

・団体賛助会員については、規約の

中で詳細な記載は特にない。個人賛

助より会費が高いので何かメリット

になることはないかと話し合った。

講演会や音楽会などは、団体賛助会

員の参加希望の職員には、ご本人の

付添も含めて無料で参加。臨機応変

に対応していくようにしている。広

報誌は送 付。

（※三重県自閉症協会）

※は当日欠席。事前にご意見・情報

提供あり。

2. ペアレントメンター事業に

ついて

※滋賀県自閉症協会より、県内での

事業展開が停滞気味であることへの

不安から、各地域の状況や行政との

連携について情報提供が求められ

た。

・ 市は身体、知的、精神の障害者相

談員があるが、協会よりお願いし 

2007 年に発達部門もでき、市より

京都府自閉症協会の親を中心に障害

者相談員（発達）20 人が委嘱され

ている。京都府自閉症協会に事業委

託もされ、相談員に報酬も出ている。

相談員は、ペアレントメンター養成

講座を受講している人もしていない

人もいる。主に電話での相談。（対

面やメールも有り）四半期ごとに報

告書等の提出の他に、市、児童相談

所、支援センター、相談員、メンター

で情報共有会を実施している。　　

　　　　　　　（京都府自閉症協会）

・ 県の発達障害者支援センター主催

でピアサポーター養成研修を実施。

県の 3 年計画の派遣事業として活

動している。派遣の場合は経費も支

払われる。3 年後に事業が継続され

るかが課題である。

（栃木県自閉症協会）

・ 協会とは別に 2017 年に「ペアレ

ントメンターえひめ」という団体

が立ち上がり県の補助を受け活動。

2022 年からは各市町で事業を行う

よう県から通達があり、現在は、全 

20 市町で予算が計上され実施。市

町レベルの組織も化でき地域の担当

部局と連携して活動。

（愛媛県自閉症協会）

・札幌市では NPO 法人が事務局を委

託されている。メンターは親の会所

属が条件で、メンター間の連携が強

い。交流会や研修会も年間を通して

実施。札幌以外では派遣事業は伸び

悩んでいるが、養成講座やフォロー

アップ研修は毎年実施。

　　　　　　　（北海道自閉症協会）

・ 当初は日本自閉症協会主導で養成

講座が行われていたが、現在は県の

発達障害者支援センターが独自に養

成。相談内容も特別支援教育や就労

といった問題に変化してきており複

雑化し、活動の中心も ADHD や LD 

の団体に移っている印象。　　　　

　　　　　　　（奈良県自閉症協会）

・ 県の家庭支援事業として、発達障

害者支援センターが（石川県自閉症

協会が設立した法人が運営）がメン

ター養成を行っている。研修会やま

とめの会も実施され、LD やアスペ

ルガーの会など各団体が集まる事務

局として機能している。

　　　　　　　（石川県自閉症協会）

・ 県から市町に事業が移管され、発

達障害者支援センターが主体となっ

ている。活動がボランティアの域を

超え、遠方への移動も交通費が自己

負担である点が大きな問題。また、

相談会の場で「自閉症協会」の名を

出さないよう求められることもあ

り、活動の意義に悩むこともある。

　　　　　　　（山口県自閉症協会）

・ 県の発達障害者支援センター内の

事務局が中心となり、養成講座など

を展開。それとは別に、岡山県自閉

症協会独自の活動として、メンター

研修を受けた方による電話相談を、

毎週金曜日に行っている。

　　　　　　　（岡山県自閉症協会）

・県からの依頼で協会が推薦者を出

し、養成講座を経てメンター登録さ

れている。現在は、7 名が活動。最

近は、県と当協会主催の啓発講演会

で保護者の立場から体験談を話す機

会もあり、好評を得ている。

　　　　　　　（高知県自閉症協会）

・ 市では未実施で、これから市が主

体となり検討する段階。親の会が事
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務局を担うのは難しい為、当面は市

が養成や派遣のコーディネートを行

う予定。メンターは団体の推薦制と

し、小学校高学年以上の保護者を対

象に募集する計画。

　　　　　　　（横浜市自閉症協会）

・ 当協会では、ペアレントメンター

事業は行っていない。県が発達障害

者支援センターと連携して実施。昨

年度は 7 市町村に 21 名派遣した。

協会の会員にも研修修了者は多い

が、活躍の場がないのは残念。

　　　　（千葉県自閉症協会） 

・ 県の委託事業として鳥取県自閉症

協会が活動し 13 年目。近年、相談

内容が単純な育児の悩みから虐待が

背景にあるような複雑なケースが増

えており、メンターの負担が増すよ

うになっている。無償ボランティア

ではなく、県に報酬を予算化しても

らっている。相談内容も複雑化して

きているので、これから実施する地

域は、メンター自身を守る仕組みを

大切にしながら作っていくのが良い

と思う。	

（鳥取県自閉症協会）

・ 発達障害者支援センターが中心と

なり、メンター養成や事業が展開。

県も一緒に年 1 回運営会議を行い、

親の会から会長が参加。年 2 回メ

ンターの連絡会には会長がコーディ

ネータとして参加。協会会員から 

15 名程度メンターとして活動。年 

4 回程度、センターとコーディネー

ターが定例会を行いメンター活用の

計画や振り返りを行っている。活動

開始より支援センターと協会が活動

について相談協力できたので、比較

的スムーズに進めてこれた。

（※島根県自閉症協会）

・ 県は 2010 年、政令指定都市のさ

いたま市は 2012 年からペアレント

メンター事業（養成と活

動）を実施。当初の 2010 年より当

会が事業委託を受け、三者で協力し

て事業展開。今年も 14 期生を養

成。メンターとして難しい受講者が

増え、行政が行う事業なので断りが

出来ないことが難しさに拍車をかけ

ている。メンター活動は交流相談事

業として、参加者・メンター共に複

数で行うグループでの活動。活動内

容は県とさいたま市共同の話題提供 

6 回、交流会（対象保護者は小

３まで）を県・市それぞれで計 6 

回実施。その他、市町村の予算での

派遣型の事業も年 6 回実

施。人口規模で 1 市町村では参加

人数は集まらず実施できないという

話もあり、近隣市町村で一緒に事業

実施も、国の補助金が市町村単位で

無理。市町村によって保護者ニーズ

や支援リソースも異なる、担当者に

よっても考え方が変わる為非常に難

しさを感じている。　　　　　　　

　　　　　（※埼玉県自閉症協会）

書籍紹介：知ろう！広げよう！つな

がろう！ ペアレント・メンター 発

達障害児の家族に対するピアサポー

ト｜ジアース教育・新社

※は当日欠席、事前にご意見や情報

提供あり。

3. その他各加盟団体 topics ・ 　　

　　　　　　　　　　　　　連絡事項等

・ 就労選択支援制度の動向を注視し

ている。報酬改定で始まったこの制

度が利用者の就労にとって良い方向

に進むのか。現場での情報を求む。

障害年金は見直し作業中だが、シス

テム全体の変更は現時点では難し

い。	 　（日本自閉症協会 今井）

・ 「福祉から就労へ」という流れが

強調されているが、その根底にある

「働けることに価値がある」という

価値観が、生産性のみを重視する考

えに繋がらぬよう懸念している。協

会としては「障害が重くても誰もが

幸せに暮らせる社会を目指す」とい

う明確な理念のもと、国との交渉を

してほしい。	

（奈良県自閉症協会）

・ 滋賀県で開催された第２４回障害

者スポーツ大会（障スポ）において

全国初の全会場カームダウンスペー

ス設置が実現。開会式で秋篠宮殿下

のお言葉の中にも、この取り組みに

触れていただき、共生社会の実現へ

の期待が述べられ大変嬉しかった。

（滋賀県自閉症協会）

・ 今年度は民生委員向けの啓発活動

に注力している。各市町村の研修会

などで当事者の特徴や親の気持ちを

話し、参加者より「そういうことだっ

たのか」と理解が深まったという声

を多くもらっている。	 　　　　　

　　（熊本自閉スペクトラム症協会）

・ SNS（X（旧 Twitter）のアカウン

トが凍結されたため再作成した。以

前フォローしてくれた方はお手数だ

が、再度フォローをお願いしたい。

（東京都自閉症協会）

・ 以前横浜市自閉症協会が作成した

「びっくりしないで」という啓発ポ

スターが素晴らしいと感じた。協会

本部でもそのような啓発ポスターの

作成をお願いしたい。　　　　　　

（青森県自閉症協会）

・ 青森県から言及のあったポスター

について、現在データ公開を横浜

市と検討中。また、12 月 7 日に

オンラインで「お父さんのための

自閉症講座」を開催。　　　　　

　（横浜市自閉症協会）： https://

yokohama-amabiko.org/2025/1714/

・ 過去の各団体が作成した啓発ポス

ターや全国大会のポスターなどは

ウェブサイトでアーカイブ化して、

閲覧できるようにしてはどうか。

　　　　　　（和歌山県自閉症協会）

・ 今年度、30 年以上会長を務めた

岩本会長から、竹中新会長への交代

した。今後とも宜しくお願いしたい。 
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（兵庫県自閉症協会）

・ 高校生の不登校や進路に関するシ

ンポジウムを共催した。県の担当者

や通信制高校の方も交え活発な意

見交換ができ有意義な会となった。

チャットで紹介：

　　　　　　　（福井県自閉症協会）

：発達の多様性を聴くラジオー悪く

ない暮らしをめざして。佐々木康

栄【公認心理師 / 臨床心理士 / 精

神保健福祉士】tps://voicy.jp/

channel/4144

・ 先日開催したセミナーで、講師の

先生がラジオで（Voicy）で当協会

の地道な継続的活動を高く評価して

くれた。継続は力なりと改めて感じ

る嬉しい出来事だった。

　　　　　　　（栃木県自閉症協会）

・ 長年使用してきた三つ折りリー

フレットを、当事者の協力を得て、

見やすく分かりやすいデザインリ

ニューアル中である。

（広島自閉症協会）

・ コロナ禍で休止していた交流会を

再開。写経や座禅、みかん狩りといっ

た多様な企画を実施。防災をテーマ

にした企画も予定。　　　　　　　

　　　　　　　（山口県自閉症協会）

・ 11 月 30 日に大学生活や卒業後

についてのセミナー開催。来年の啓

発デーでは山崎製パンと新しいコラ

ボパンを企画中。　　　　　　　　

　　　　　　　（岡山県自閉症協会）

・ 11 月 30 日に四国ブロック会議

を開催。来年度高知で開催されるよ

さこい高知文化祭２０２６

（「第４１回国民文化祭／第２６回	

全国障害者芸術・文化祭」）に向け、

県立５施設（県立美術館等）でーシャ

ルストーリーブック作成に協力して

いる。　　　　（高知県自閉症協会）

・ 来年の全国大会（愛媛大会）に向

け、プログラムや会場の準備を本格

化させている。

　　　　　　　（愛媛県自閉症協会）

・ 平成元年より続く県の委託で「親

子の旅事業」を継続している。当初

はキャンプや勉強会が中心だった

が、現在は参加者の高齢化もあり、

日帰り旅行やレクレーション的な内

容で交流を深めている。

	 （千葉県自閉症協会）

・ 長年協会の専門部長を務めた　　

　門 眞一郎先生の新刊を紹介。

             （京都府自閉症協会）

：私の歩んだ児童精神医学の道ー自

閉スペクトラム（AS）上にいる私の

精神医学と自閉症の歴史／星和書店

・ 奈良で開催される HNK ハート

フォーラムの案内。

（奈良県自閉症協会）：

ＮＨＫハートフォーラム                                     

「自閉症 親からの自立～高齢化する

社会で～」奈良で開催 

　　　　　| NHK 厚生文化事業団

★事務局より

・世界自閉症啓発デーのポスターだ

が、12 月中には、公式サイトより

データーをダウンロードできる見込

み。ポスターの発送は厚労省からの

発送となるため、早ければ 1 月末

から 2 月上旬頃を予定。少しでも

早められるようには働きかけてい

る。厚労用の予算削減に伴い A3 ポ

スターの印刷がなくなる可能性があ

る。加盟団体にはアンケートで意見

を伺っているがご協力をお願いした

い。

・広報誌に関する情報提供のお願い

として、編集委員会の中で自閉スペ

クトラム症のある方が宗教や詐欺な

どに巻き込まれるケースについて話

題がでた。皆さんの地域で事例や情

報があったら事務局まで知らせてほ

しい。

以上

２０２６年１月１６日

優生保護法被害全国原告団優生保

護法被害全国弁護団

優生保護法問題の全面解決をめざ

す全国連絡会（優生連）

　２０２５年１月１７日に「旧優

生保護法に基づく優生手術等を受

けた者等に対する補償金等の支給

等に関する法律」（以下、補償法）

が施行されてから、１年が経ちま

す。

補償法は、２０２４年７月３日、

最高裁大法廷で、優生保護法が違

憲であり、国会議員の立法行為が

違法と判断したことを受けて制定

されました。補償法では、前文に

おいて、国の責任と謝罪が明確に

され、不妊手術被害者及び遺族と

人工妊娠中絶被害者に、補償金等

が支払われることになっています。

優生保護法被害者の尊厳と名誉

を回復するためには、補償法に

基づき謝罪と補償を届けること

が不可欠です。しかし、補償法

に基づく認定件数は、１, ５６０

件（２０２５年１１月末現在）に

とどまります。国の統計によっ

ても強制不妊手術被害者が約

２万５, ０００人、人工妊娠中絶

被害者が約５万９，０００人とされ

ていることからすると、被害者の

２パーセントしか認定されていま

せん。

「旧優生保護法に基づ

く優生手術等を受けた

者等に対する補償金

等の支給等に関する法

律」 施行から１年にあ

たっての共同声明
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被害者が高齢であることを考えると、謝罪と補償を届

けるための時間的猶予はありません。当時国は、あら

ゆる方法を使い広く社会に優生政策を周知・広報し、

積極的に手術を実施してきました。今こそ国は、優生

保護法を制定・施行した責任に基づき、優生政策を推

進した時以上の積極性をもって、全ての被害者に謝罪

と補償が届くまで、あらゆる方法で対応すべきです。

地方自治体と協力し、徹底的な調査や障害者手帳・自

立支援医療受給者証の保有者に対して周知文書を送付

し、また、明らかとなった被害者に個別にアプローチ

すべきです。その際には、障害特性などに応じた丁寧

な対応が必要です。さらに、二度と過ちを起こさない

と誓ったことを忘れずに、国及び地方自治体において、

調査・検証の実施や人権教育を含む再発防止策が求め

られます。

私たちは、国と私たちとの間で２０２４年９月３０日

に締結された基本合意書に基づき、継続的・定期的に

協議を継続していきます。そのことによって、被害者

の名誉や尊厳の回復、優生思想に基づく偏見差別をな

くすこと、疾病や障害にかかわらず誰もが人権を尊重

され、子を生み育てることについて自ら意思決定でき

る社会を実現します。

また、優生保護法問題は、国だけの責任ではありませ

ん。地方自治体、司法、医療、福祉、教育、マスメディ

ア関係者などは、国が推進する優生政策に目をつむり、

あるいは積極的に協力してきました。私たち市民社会

も偏見や差別を受け入れてきたことを、自覚しなけれ

ばなりません。

私たちは、市民のみなさんに、今も残る優生保護法問

題の全面解決に向けて、いっしょに歩み続けていくこ

とを訴えます。

令和８年２月 20 日奈良県障害福祉課

奈良県障害福祉関連等情報を提供します。

〇相談ならダイヤルへの手話リンク※導入

２月２日（月）から、相談ならダイヤル（0742-27-1100）

で手話リンクを利用して県へのお問合せ等をしていた

だくことが可能です。

相談ならダイヤルは、どこに相談すればいいか、どこ

に問い合わせすればいいかわからな

い場合に、お電話の内容に応じて、担当所属や専門相

談窓口をご案内する総合相談窓口です。

URL：https://www.pref.nara.jp/42691.htm

※手話リンクとは

手話リンクは、聴覚や発話に困難のある人がカメラ付

きのパソコンやスマートフォンなどで奈良県公式ホー

ムページ上の   をクリックすることで、一般財団法

人日本財団電話リレーサービスの手話通訳オペレータ

を介して県担当者と会話することができるサー

ビスです。

事前登録なしで無料でご利用いただけます（ただし、

通信料はかかります）。

 

○授産商品 県庁販売会

日時：令和 8 年 2 月 25 日（水）１１：００～

１３：００場所：奈良県庁東棟 １階 県政情報センター

前

〈今月出店予定施設〉

・セルポート（奈良市）・・・ヘアゴム・クリップ、

　　　　　　バーバリウムボールペン、クッキーなど

・どっとゆう（田原本町）・・・焼き菓子、手芸品

・ひまわりの家 工房 七彩屋（三宅町）・・・さをり商品、    

染色商品、陶芸商品など

・作遊所かかしの家（奈良市）・・・みそ、ジャム、梅

干し、乾燥糸こんにゃく、和菓子など

・ふきのとう（天理市）・・・焼き菓子、手作りみそ、

みたらし団子、黒豆茶

障害者就労施設で生産される授産商品の販売会を開催

します。

障害のある人が心を込めて付くったお菓子、雑貨など、

様々な商品を販売します。

URL：https://www-cms.pref.nara.jp/item/153468.

htm#itemid153468
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厚労省から令和８年度障害福祉サービス等報酬改定の概要について情報提供がありました。令和８年度障害福

祉サービス等報酬改定については、令和８年２月 18 日（水）開催の「障害福祉サービス等報酬改定検討チーム（第

53 回（持ち回り））」にて、概要が取りまとめられ、当省ホームページに掲載しましたので、情報提供いたします。  

（当省ホームページ掲載）

　https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_70634.html

令和８年度における臨時応急

的な見直し

○福祉・介護職員のみならず、障

害福祉従事者を対象に、幅広く月

1.0 万円（3.3％）の賃上げを実現

する措置を実施するとともに、生

産性向上や協働化に取り組む事業

者の福祉・介護職員を対象に、月

0.3 万円（1.0％）の上乗せ措置を

実施する。※ 合計で、福祉・介

護職員について最大月 1.9 万円

（6.3％）の賃上げ（定期昇給 0.6

万円込み）が実現する措置

○具体的には以下の措置を講じる

（併せて申請事務負担等を考慮した

配慮措置を講じる）。【告示改正・

令和８年６月施行 】

①今回から、処遇改善加算の対象

について、福祉・介護職員のみか

ら障害福祉従事者に拡大する（加

算率の引上げ）

②生産性向上や協働化に取り組む

事業者に対する上乗せの加算区分

を設ける（加算Ⅰ・Ⅱの加算率の

上乗せ）

③処遇改善加算の対象外だった計

画相談支援、障害児相談支援及び

地域相談支援に処遇改善加算を新

設する

 ④ベースアップなどによる更なる

賃上げや生産性向上等の取組を後

押しするために必要な措置を講ず

る。

 第 29 回アメニティーフォーラム」への参加案内が届いています。（河村）

参加申し込みは WEB から行えます。

https://e-ve.event-form.jp/event/122453/amenity29

第 29 回アメニティーフォーラム」 への参加案内

　立春の候、皆様にはますますご清祥のこととお喜び

申し上げます。

来る2026年 3月 27日（金）から29日（日）までの3日間、

埼玉県秩父市のナチュラルファームシティ農園ホテル

を会場に、「第 29 回アメニティーフォーラム」を開催

いたします。この催しは、「障害」が社会の中でハンディ

とならないことを目指し、地域生活を支える実践や制

度のあり方について、継続的に議論と提案を重ねてき

ました。福祉サービスの現場から生まれる課題を起点

に、制度・政策、そして文化の視点も含めながら、「共

に生きる社会」の具体像を描いてきたフォーラムです。

第 29 回となる今回は、「新しいアメニティーフォーラ

ムを皆さんへ」をテーマに掲げ、会場も新たに、これ

までの積み重ねを大切にしながら、次の時代に向けた

実践と対話の場をつくっていきます。人口減少が進む

社会の中で、障害のある人の暮らしをどのように地域

で支え続けていくのか。利用者の生活の質の向上、地

域移行を支える仕組み、そしてこれからの社会保障の

あり方について、現場と制度の両面から議論を深めま

す。また、本フォーラムでは、落語家・林家たい平さ

んをお迎えした基調講演を予定しております。多くの

人々に親しまれてきた語りの力を通して、「人の暮らし」

や「地域」、「支え合い」の意味をあらためて見つめ直

す機会となることを期待しています。

併せて、バリアフリー映画祭や日本博関連企画展示な

ど、アメニティーフォーラムならではの文化的取り組

みも実施し、議論だけにとどまらない、多層的な学び

と交流の場を提供いたします。これまでのフォーラム

で積み重ねてきた議論や実践が、現在の社会や制度に

どのようにつながってきたのかを振り返り、次の一歩

につなげる時間としたいと考えています。多くの皆さ

まのご参加を、心よりお待ちしております。

2026 年 2 月吉日
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＜アンケート概要＞
◎内容：外出先トイレでの困りごとや必要な設備のご要望など
◎所要時間：5～10分程度
◎回答期限：2026年2月1日～2026年3月29日

＜アンケート回答方法＞
下記のどちらかの方法でご回答後、送信してください。
①２次元コードを読み取り、アンケートフォームから回答ください
②URLからアクセスし、回答ください。

https://voice.myvoice.co.jp/front/822921551/vt/toto/

TOTO株式会社では、発達障がいの方の外出先トイレに
関する利用実態やニーズを把握する調査を実施します。
外出先トイレの利用について、お困りごとやお考えをお
聞かせください。頂いたご意見は、今後の外出先トイレの
提案に活かしていきたいと考えております。
何卒ご協力の程、よろしくお願い申し上げます。

W E Bアンケート
ご協力のお願い

発達障がい者の外出先トイレ利用に関するアンケート調査

・本調査により回答者の個人情報が特定されることはありません。 ・お一人様につき、回答は1回のみです。

・本調査は発達障がい当事者、または発達障がい者の保護者が対象です。該当しない方の回答はご遠慮ください。

・アンケート回答やご利用に伴う通信費（パケット代）はお客様のご負担となります。

※本調査に関するお問い合わせ先： ml_totoud_713@jp.toto.com UD推進グループ宛て

件名「発達障がい者の外出先トイレ利用に関するアンケートの件」と記載をお願いします。

※SNS等での拡散はご遠慮ください

アンケートに回答いただいてから

７日以内にメールでポイント付与の

URLをお届けします。

アンケートに答えると

2次元コードを読み込み、

アンケートに回答します。

ポイント付与をご希望される場合は、

案内に沿ってお客様の

メールアドレスをご登録ください。

がもらえる

STEP 1 STEP 2 STEP 3

受け取ったデジタルギフトは、いつものポイント・ギフト券へ簡単に交換できます。
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―ニュースご掲載のお願い―ᴾ

＜解禁日時：2ᵍ12（木）組／2ᵍ1ᵑ（金）出し＞ 
ᵵᵣᵠ 解禁：午前 ᵕ：00 

監督・キャストのコメントも到着！ᴾ
障がいのある兄：安田章大ᴾ ×ᴾ 結婚を控える妹：のんᴾ
小林聖太郎監督が紡ぐ心あたたまるヒューマンドラマᴾ

ᴾ

 平素より大変お世話になっております。この度、安田章大が“作品のメッセージを届けたい”と初めて企画から参加し、のん

と W 主演を務め、『かぞくのひけつ』（06）で鮮烈なデビューを飾って以来、着実にキャリアを積み重ねる小林聖太郎監督が

メガホンをとった『平行と垂直』の公開が、2026 年 8 月 28 日（金）に決定いたしました。 

つきましては、場面写真と小林監督、キャストからのコメントを解禁いたしますので、本情報をご紹介くださいますよう、何卒よ

ろしくお願い申し上げます。 

 

 

兄の大貴（だいき／演：安田章大）は自閉スペクトラム症。現在は清掃の仕事に就き、周囲のサポートを受けながら自立した

生活を送っている。妹の希（のぞみ／演：のん）は、カウンセラーとして働きながら兄を支えて生きてきた。ふたりの生活は変

わることなく続くと思っていたが、希の結婚話をきっかけに、お互いのこれからに向き合うことになる。それは、ふたりのこれま

でに向き合うことでもあった――。 

 

安田章大が、劇団ふくふくやを主宰し女優としても活躍する山野

海のオリジナル脚本に感銘を受けて、旧知の佐藤現プロデュー

サーに「これを映画化できないだろうか？」と持ち込んだことから

企画が始動。そこに企画に共鳴した小林聖太郎監督も加わり、

自閉スペクトラム症（ASD）の専門家の方々に監修を仰ぎながら

約 2 年をかけて脚本を練り、企画の実現にこぎつけた。 

また安田は ASD の役を演じるにあたり、幾度となく専門家のレク

チャーを受け、ASD などの特性をもつ方々が通う教育機関を訪

れて生徒の方々と交流を持つなどして理解を深め、真摯に役作

りに向き合った。 

安田章大が企画から参加ᴾ
障がいのある兄と結婚を控える妹ᴾ

“いま”を一生懸命生きる兄と妹の感動の物語ᴾ

監督：小林聖太郎ᴾ

安田章大ᴾ ×ᴾ のんᴾ

『平行と垂直』 
202ᵔ 年 ᵖ 月 2ᵖ 日（金）公開決定 

＜キャスト＆メイキング写真解禁＞ 
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のん／希役≪

≪
脚本を読んだ時、大貴と希の一生懸命に生きる姿が思い浮かんで、胸が締め付
けられました。≪
参加できて、本当に嬉しく思います。≪
社会に溶け込んで生きていく上で何を頼りに自分を支えるのか。希は、何を支え
にしているのか。≪
安田さんには感謝の気持ちでいっぱいです。大貴が素晴らしくて、毎日感動して
いました。安田さんのおかげで、希としてカメラの前に立てた気がします。≪
たくさんの方にこの物語が届きますように。≪
≪

 

（プロフィール） 

1993 年 7 月 13 日生まれ、兵庫県出身。 

俳優・アーティスト。音楽、映画製作、アートなど幅広いジャンルで活動。16 年公開の劇場アニメ『この世界の片隅に』（片渕須直監督）で主人公

すずの声を演じ、第 38 回ヨコハマ映画祭審査員特別賞を受賞する。22 年には主演映画『さかなのこ』（沖田修一監督）で、第 46 回日本アカデ

ミー賞「優秀主演女優賞」を受賞。近年の主な出演作品にドラマ「幸せカナコの殺し屋生活」（25/DMMTV）、「新幹線大爆破」（25/Netflix）、

「MISS KING / ミス・キング」（25/ABEMA）、映画『アフター・ザ・クエイク』（25/井上剛監督）、『てっぺんの向こうにあなたがいる』（25/阪本順治

監督）などがある。26 年は 1 月クールの TV ドラマ「こちら予備自衛英雄補?!」（中京テレビ）に出演。音楽活動では、25 年 9 月に 3rd フルアル

バム「Renarrate」をリリース。俳優・音楽・映画・アートといった枠にとらわれず、自由な表現に挑み続けてきた創作活動が評価され、24 年に第

16 回伊丹十三賞の受賞も果たした。 

 

監督：小林聖太郎≪

≪
山野海さんによるオリジナルシナリオ≪
「平行と垂直」と出会ったのは２年前のことでした。≪
≪
企画を立ち上げた安田章大さんと原案・脚本の山野海さん、≪
プロデューサーの佐藤現さんとの４人で初顔合わせの日、≪
いつの間にか其々の生い立ちや心の内を吐き出しあったあの時間が、≪
その後のホン作りの核になったと思います。≪
人生にめったに訪れない不思議で豊かな時間でした。≪
≪
世界はますます余裕をなくし相互扶助から遠ざかっていくばかりですが、≪
人の善性を「偽善」だと大声で糾弾する「ホンネ」の荒波に呑まれるがままに≪
「（経済的に）役立つものにしか存在意義はない」と嘯（うそぶ）くのはもう沢山です。≪
≪
様々な困難を抱えた人と人とが、≪
葛藤を抱えたり小競り合いを繰り返しながらも共に歩むことができるよう、≪
この作品がその一助となればこの上ない幸せです。≪
≪
「行く先を≪海とさだめし≪しづくかな≪ （成石平四郎）」≪
 

（プロフィール） 

1971 年 3 月 3 日生まれ、大阪府出身。 

98 年から劇映画の助監督として幅広く活躍。中江裕司、行定勲、井筒和幸、森崎東、根岸吉太郎など、多くの監督のもとで経験を積み、06 年、

 

一方、カウンセラーとして働きながら兄を支える妹・希役を演じるのんも、本作の脚本に感銘を受けて、希役のオファーを快

諾。実際に障がいのあるきょうだいを持つカウンセラーの方々から話を聞く機会を持つなど、こちらも誠実に役作りに取り組ん

だ。 

 

さらに、本作の舞台となった大阪府堺市出身で、これまで最年少受賞を含む 3 度の日本アカデミー賞音楽賞優秀賞に輝い

た気鋭の作曲家・富貴晴美が音楽を手掛け、ぬくもりある音色で物語を彩る。 

 

そして、中江裕司、行定勲、井筒和幸、森崎東、根岸吉太郎など、多くの監督のもとで経験を積み、監督デビュー作『かぞく

のひけつ』で第 47 回日本映画監督協会新人賞、新藤兼人賞を受賞し、『毎日かあさん』、『マエストロ！』など心あたたまる

作品を生み続ける小林聖太郎が、地元・大阪を舞台に、兄と妹の感動の絆の物語を完成させた。 

ᴾ

自閉スペクトラム症 （ASD）は、社会的コミュニケーションの難しさと、興味・行動の偏りや感覚の特性が、発達早期から持続

する発達障害の１つである。知的水準や言語、生活上の困りごとは多様で、支援により適応は改善する。自閉症を中核概念

に障害の表れを一つの連続体（スペクトラム）として診断される。 

ᴾ

コメントᴾ

 

安田章大／大貴役≪

≪

この映画、≬平行と垂直≬は≪

自閉症の大貴と定型発達の希、≪

そんな兄妹の微々たる成長物語であり≪

その ≼人と関わる人々が心に棲まわせる寛大、辛辣、≪

はたまた無関心というあらゆる本音たちと共に生きていく物語です。≪

人は必死に生きていこうとすればする程≪

沢山の否定と肯定、そして無視に出逢います。≪

≪

僕は日々生きていてこう思うことが多々あります。≪

ただ病名が付いていて診断されただけで、≪

定型発達の方の中には変わった表現者もいて、≪

自閉症の方の中にも何ら変わりない表現者もいる。≪

どんな人も伝えたいことをしっかり思考を巡らせ持っていて≪

何より気持ちが動いている。≪

ただ、表現することや伝達することが不得手なだけ。≪

少し時間がかかってしまったりするだけ。≪

≪

街中では誰かがこんなことを口にします。≪

≬普通は〜≸≸≸≬≪ ≪ ≪

いったい誰が定めた普通なのでしょうか。≪

≪

僕が感じるにこうです。≪

≬誰かが言う普通は、とある誰かにとっては異常≬≪

≬誰かが言う異常は、とある誰かにとっては普通≬≪


