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　「強度行動障害」という言葉は、

日本でしか使われていません。この

事実だけを見ると、「日本にだけ特

別な状態があるのか」と誤解されが

ちですが、決してそうではありませ

ん。海外にも同じような行動上の困

難を抱える人は多くいます。ただ、

海外ではそれらを一つの箱にまとめ

ず、自傷行為、他害行為、破壊行動、

パニック、重度のコミュニケーショ

ン困難といった具合に、行動ごとに

細かく分類しているのです。

　日本で「強度行動障害」という造

語が生まれた背景には、行政上の必

要がありました。支援が特に難しい

人を分類し、予算配分や研修制度を

整えるための“政策用語”として作

られたものです。現在の「約8000人」

という数字も、あくまで日本独自の

判定基準に該当した人数であり、海

外と比べて特別に多いわけではあり

ません。

では、海外ではどのような支援が行

われているのでしょうか。ここにこ

そ、日本が学べる大きなヒントがあ

ります。

海外の支援の中心にあるのは、行動

の理由を科学的に分析する姿勢で

す。アメリカやイギリスでは、行動

分析士（BCBA）が FBA（機能的行動

アセスメント） を行い、行動の前後

関係を詳細に記録します。そのうえ

で、罰や制止ではなく、望ましい行

動を増やす PBS（ポジティブ行動支

援） を軸に支援計画を立てます。行

動を“問題”ではなく“メッセージ”

として読み解く文化が根付いている

のです。

また、海外ではコミュニケーショ

ン支援（AAC）が非常に重視されま

す。伝えられない苦しさが強い行動

につながるという理解があるためで

す。絵カードやタブレットの音声ア

プリ、視線入力などを早期から導入

し、「話せない＝意思がない」とい

う誤解をなくす取り組みが進んでい

ます。日本では AAC の導入が遅れが

ちで、ここに大きな差が生まれてい

ます。

　支援体制にも違いがあります。海

外では、行動分析士、心理士、作業

療法士、言語聴覚士、精神科医など、

多職種がチームで支援にあたりま

す。一人の支援者が抱え込むことは

ありません。日本では支援者が“ワ

ンオペ”になりやすく、燃え尽きや

すい構造が課題です。

環境づくりも重要です。海外の施設

では、低刺激の部屋やセンサリー

ルーム、（※センサリールームとは、

光・音・触覚・香りなどの刺激を調

整して、心身を落ち着かせたり感覚

を整えたりするための特別な空間の

こと。もともとは医療・福祉の現場

で使われてきましたが、今では学校

や企業、公共施設にも広がっていま

す。）　明確な構造化など、環境調整

が徹底されています。「行動を変え

る前に、環境を変える」という考え

方が支援の前提にあります。感覚過

敏や鈍麻への理解も深く、作業療法

士が積極的に介入します。

さらに、北欧やイギリスでは、強い

行動障害があっても地域で暮らすこ

とが前提です。小規模グループホー

ムや 24 時間支援、家族支援プログ

ラムが整備され、「施設に隔離する」

のではなく、地域で支える仕組みが

機能しています。

では、日本は何から始めればよいの

でしょうか。大規模な制度改革を待

つ必要はありません。現場レベルで

実現できる改善策は多くあります。

　第一に、行動の原因分析（FBA）

を標準化することです。特別な設備

は不要で、研修と記録様式の整備だ

けで導入できます。行動支援計画に

“原因分析”の項目を加えるだけで

も、支援の質は大きく変わります。

　第二に、AAC の早期導入を進める

ことです。絵カードやタブレットは

安価で、すぐに使えます。特別支援

学校や施設に AAC 担当者を配置し、

強度行動障害について日本が海外から学べること
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家庭向け講座を自治体が開催すれ

ば、地域全体での普及が進みます。

第三に、多職種チームの連携を強化

することです。専門職を増やすには

時間がかかりますが、オンライン会

議を活用すれば、自治体単位でチー

ムを作ることは可能です。支援者が

孤立しない仕組みを整えるだけで、

支援の質は底上げされます。

さらに、低刺激環境の整備や感覚特

性の評価、小規模グループホームの

拡充、支援者研修の統一など、自治

体レベルで実現できる施策は多くあ

ります。いずれも大きな予算を必要

とせず、効果が高い取り組みです。

海外の支援の根底には、「行動はメッ

セージである」という哲学がありま

す。本人が悪いのではなく、環境と

支援が足りていないだけだという視

点です。この考え方を日本が取り入

れれば、強度行動障害の支援は大き

く変わります。

日本は、今すぐ変わることができま

す。必要なのは、制度の大改革では

なく、支援の土台を見直す小さな一

歩です。その積み重ねが、本人と家

族、そして支援者の未来を確実に変

えていくはずです。（河村）

拝啓　平素より当協

会の活動にご理解と

ご協力を賜り、厚く

御礼申し上げます。

さて、下記のとおり

2026 年度総会を開催

いたしますので、ご

案内申し上げます。

■ 開催概要

1．日時

2026 年（令和 8 年）

5月 25 日（月）

2．会場

コミュニティカフェ・

ピーコック

（社会福祉法人ライフ

ネット／障がい者支

援施設そよかぜ運営）

〒 632-0011 奈良県

天理市杣之内町 720-

6

TEL：0743-84-8580

3．日程

11：30 ～ 1 ４：00

■ 総会議事（11：30

～ 12：30 予定）

□ 茶話会（食事付き）

開催！お気軽にご参

加ください

総会終了後、ゆった

りと交流できる茶話

会を予定しておりま

す。

日頃の思いや情報交

換の場として、ぜひ

ご参加ください。

▶ 12：30 頃 開 始

14:00 終了予定

▶ 軽食をご用意して

います

▶ 初めての方も大歓

迎です

皆様のご参加を心よ

りお待ちしておりま

す。　　　　　　　

　　　　　　　敬具

2026 年度（令和 8年度）

特定非営利活動法人 奈良県自閉症協会

第 19 回総会 開催のお知らせ

 DCD（発達性協調運動障害）へ

の支援としてよく名前が挙がる 

「動作法」 と

 「感覚統合（SI）」 の違い

どちらも子どもの発達を支える

アプローチですが、目的も理論

も介入の仕方もかなり違いま

す。 

 1. アプローチの目的の違い

動作法（ボイタ法とは別物）は

身体の緊張・弛緩、姿勢・動き

のコントロールを「体験」しな

がら、自分で動きを調整できる

ようにする

感覚統合（SI）は、感覚（前庭覚・

固有感覚・触覚など）の処理を

改善し、感覚と運動の協調をス

ムーズにする

 2. 理論的背景の違い

 動作法は日本で発展した心理

療法的アプローチ。「動きの体

験」を通して、身体感覚、自己

コントロール、自己効力感を育

てる。セラピストが身体に働き

かけ、子どもが「うまく動けた

感覚」を得ることを重視

 感覚統合（SI）はアメリカの

A. ジャン・エアーズが提唱。感

覚処理の偏り（過敏・鈍麻・感

覚の使い方の不器用さ）を改善

し、「脳が感覚を整理して運動

につなげる力」を育てる。ブラ

ンコ、バランス遊具、ボールな

どを使い、遊びの中で感覚入力

を調整する。

 3. 介入方法の違い

動作法は主な手法として、セラ

ピストが身体を支えたり誘導し

て「動作体験」を作る。遊具を

使い、子どもが自発的に動きな

がら感覚入力を調整。重視する

ものは身体感覚・姿勢調整・　
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緊張のコントロール

感覚統合は感覚処理・感覚と運動の

つながり。子どもの役割。セラピス

トと一緒に動きを体験。自分で遊び

を選び、動きながら学ぶ。対象は姿

勢が崩れやすい、力の入れ方がわか

らない、緊張が強い子、感覚過敏・

鈍麻、運動計画の苦手さ、バランス

の弱さ。

 4. DCD の子どもにどう関わる？

DCD の子どもは、運動計画の苦手さ。

姿勢保持の弱さ。感覚処理の偏りな

どが複合していることが多いため、

どちらのアプローチも有効になり得

ます。

☑ 感覚統合が向くケース
・バランスが極端に苦手・力加減が

わからない・感覚過敏・鈍麻がある・

ボール遊びや運動計画が苦手。

☑ 動作法が向くケース
姿勢が崩れやすい・身体がガチガチ

に緊張しやすい・力の入れ方・抜き

方がわからない・「できた」という

体験を積みたい。

このように、どちらが良いというよ

り“目的が違う”感覚統合 → 感覚

処理を整えて運動の基盤を作る。動

作法 → 身体の使い方を体験し、動

きのコントロールを育てる。

DCD 支援では、両方を組み合わせる

と効果が高いことが多いです。 

　　　　　　　　　　　　（河村）

2025 年 第 2 回 加盟団体代

表者サミット 議事まとめ

■実施日：2026 年３月 10 日（火）  

18 時半～■開催場所：zoom	 ■

参加：30 団体 30 名

1. 開会・挨拶

※市川会長より挨拶。

※今井副会長より、以下の議案予定

を説明。

1 親亡き後への日本自閉症協会とし

ての取り組み。

2 政策要望チームのメンバー推薦に

ついて。メンバーが関東中心になっ

ているため、地方のニーズの吸い上

げを強化したいと考えている。

3SNS の活用について。各地域での

経験交流をしたいということ。

４通称「オーティズム協会」への呼

称変更について。皆様のご意見を聞

きしたい。

2.SNS の活用について

事務局 小苗代：最近の協会の SNS 

の反響について報告。

Facebook で一番の反響は、「デジタ

ル自閉症」という言葉の使用に反対

する声明に近い発信。次に、乳幼児

期に母親との接触時間が少くなった

から自閉症になったという他サイト

の記事に対し、反対を述べた投稿が

続いている。親亡き後の問題につい

ての記事も関心を集めている。X（旧  

Twitter）も同様に、「デジタル自閉

症」への反対や、原因に関する誤解

への反対がよく見られている。また、

BTS のシュガさんのファンの方から

の寄付を『いとしご・かがやき』に

掲載したという報告も反響がある。

今井副会長：会員の方だけでなく、

周辺で自閉症や発達障害に関心があ

る層の反応が高い感触。世間に我々

の考えを伝え、つながりを作る意味

では非常に有効だと思っている。皆

様の地域での手応えや経験、あるい

は問題点などはあるか。

事務局  小苗代：東京都自閉症協会

さんは啓発活動を積極的に発信し、

コメントにも丁寧に答えている。埼

玉県自閉症協会さん、北海道自閉症

協会さんもセミナー案内などを積極

的にされている。Facebook  では、

静岡県自閉症協会さんの投稿が非常

に細やかに書かれている。

東京都自閉症協会：

東京では X（旧 Twitter）を多用し

ている。4 月 2 日の自閉症啓発デー

に合わせて使い始め、現在は事務

局でこまめに返信している。「ハッ

ピー・ウィズ・オーティズム・プロ

ジェクト」や、啓発デーに向けた「ブ

ルーアート・コンテスト」などの情

報を発信している。SNS は若い世代

や当事者層に刺さる感触があり、情

報発信の中心として活用している。

3. 政策要望チームのメンバー推薦

について

今井副会長：毎年 7 月頃に各省庁

へ予算要望書を提出している。その

際、特定の分野に詳しく、協会とし

ての妥当性を検討できるメンバーが

必要だ。特に現在、「小さいお子さ

んのニーズ」と「地方のニーズ」の

情報が不足している。これらを把握

するため、制作メンバーに加わって

いただける方がいれば、樋口事務局

長まで紹介をお願いする。Zoom で 

4 ～ 5 回程度の会議を行う予定。

4. 呼称問題について

今井副会長：呼称検討委員会の中で、

日本自閉症協会の通称を「日本オー

ティズム協会」にしようという案を

固めた。登録名は変えないが、通称

として用いたいと考えている。これ

までも皆さんに意見をきいたが、ま

た各加盟団体で議論をして意見があ

ればお願いしたい。今度の総会ぐら

いで決めていければと考える。

福岡県自閉症協会 ：

正式名称の「日本自閉症協会」を出

しつつ、通称をカッコ書きにする等
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の形であれば受け入れやすい。自閉

症という言葉のイメージを変えよう

と敢えてこの言葉を使い定着してき

た各地域の歴史もある。自閉症とい

う言葉はそろそろ変える時期ではな

いかということで、通称をカッコ書

きにしたという説明であれば、行政

や他の団体にも受け入れやすいので

ないか。表記の仕方は重要だと考え

ている。そして全国を統一してやら

ないと全体の浸透力としては薄れて

しまう。

今井副会長：

委員会の案では「日本オーティズム

協会（日本自閉症協会）という順序

だったが、伊野さんの意見も参考に

させてもらう。

愛媛県自閉症協会 ：

厚労省が 2027 年から「自閉スペク

トラム症」という言い方を正式に導

入する方向だ、国が「自閉」という

文字を残す一方で、協会が「オーティ

ズム」という呼称を使うことへの整

合性をどう考えるべきか。

市川会長：

行政は「自閉症」という言葉を長年

使っており、簡単に変えることはで

きない。そこは別の問題として考え

る必要があると思う。

栃木県自閉症協会 ：

栃木県でも、福岡県の伊野さんと同

じ思い。現在は「日本自閉症協会加

盟団体  栃木県自閉症協会」として

活動している。電話に出る際にも「日

本オーティズム協会」というように

なるのかといった実務的な疑問もあ

る。大きな問題なので、一部の検討

委員会だけでなく、全加盟団体に賛

否を問うアンケートを取る考えはあ

るか。市川会長：

これまでいろいろな諸会議で、問い

かけてきたが、そんなに答えがなく

理解している方が多かったと記憶し

ている。もし皆さんが強い希望があ

ればアンケートをとることも可能で

ある。

香川県自閉症協会 ：

当事者家族として伺いたいのだが、

なぜそれほど呼称の変更を重要視さ

れているのか。親の会から始まった

歴史があるのに、なぜ名称を変えよ

うとするのか違和感がある。呼称よ

りも、実際支援がないと生きていけ

ない子ども達の支援が薄くなってい

る。現在ある自閉症者の抱える多く

の実質的な問題を解決していけるよ

うな話に力を割くべきと思う。

 

愛知県自閉症協会 ：

愛知県としては反対ではなく、変え

るなら変えていこうという立場。

「自閉」という漢字の印象で、初め

て聞いた人が「自分の殻に閉じこも

る」と誤解するきっかけになる。こ

の言葉が症状を正しく表していない

点は、変える理由になり得ると個人

的には考えている。

茨城県自閉症協会 ：

「自閉」という言葉に不快感を持つ

方がいるなら、その方に寄り添う意

味で「オーティズム」と呼ぶことに

は賛成だ。ただ混乱を避けるため、

まずは「自閉⇒オーティズム」とす

るキャンペーンを啓発デーとともに

行うのが良いと思う。

長崎県自閉症協会 ：

長崎では役員で話し合い、LINE  グ

ループの名前を「おーてぃずむ長崎」

にしているが、会員からは好意的に

受け止められている。世界基準も 

ASD であり、社会を動かしていくた

めにもオーティズムを受け入れてい

くのが望ましいと考えている。

奈良県自閉症協会 ：

呼称を変えることによる実質的な不

利益の根拠を考えるべきだ。呼称よ

りも、現在ある自閉症者の抱える多

くの実質的な問題に力を割くべきで

はないか。

ASD みやざき（宮崎自閉症協会）

宮崎は、NPO の法人格をとり、ASD 

みやざきとした。オーティズムにつ

いては賛同する。それぞれの地域の

中で聞かれたら説明をすることで自

閉症に対する理解が広がると考えて

いる。

今井副会長：

様々な率直なご意見をいただいた。

今日ここで決めるわけではない。頂

いたご意見は理事会へ報告する。

5．「親亡き後」の問題への取り組み

今井副会長：

「親亡き後」の問題は多岐にわたる。

各地域での取り組みを教えてほし

い。香川県自閉症協会  ：

テーマとしてはよくあがるが、なか

なか解決しないままという印象があ

る。個人としては、一人では生きて

いけない子供とギリギリまで一緒に

いられる環境、親と子が一緒に過ご

せる施設を将来的に作りたいと考え

ている。

栃木県自閉症協会 ：

成人部会で積極的に取り組んでい

る。今年度は社会福祉士などを招き、

成年後見制度や自宅で住み続けられ

る支援について勉強会を行った。若

い会員も入会しているので、学齢期

からの準備も並行して考えていきた

い。

 

奈良県自閉症協会 ：

奈良では、早期発見から成人期まで
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切れ目のない支援体制の確立を重点

的に要望している。また教育現場で

は合理的配慮と専門性、そして就労

の準備や家族支援やピアサポートの

充実などの取り組みが大事。特に本

人の意思決定支援のために、コミュ

ニケーション能力を育てる活動を国

としても位置づけるべきだと考えて

いる。

東京都自閉症協会 ：

東京では細々とながら成年後見事業

を続けてきた。行政に成年後見制度

の問題等を要請してきたが、協会と

しても、会員向けの「相談室」を作

り、悩みの整理や専門家への紹介を

行う体制を検討している。親亡き後

の問題は財産管理だけではないと考

えている。連絡会を作って、他の加

盟団体とも情報交換をしながら相談

してやっていけると良いと考える。

ASD みやざき  （宮崎県自閉症協会）

親が亡くなるだけでなく、認知症な

どで支援できなくなった状態も含め

た「ひらがなの『なき』」と捉え、

早めに取り組む必要性を感じてい

る。そういったテーマでの講演会を

これまでもやっている。

福岡県自閉症協会 ：

福岡では会員が減ったが、それは一

部の会員（高齢者）が NPO を作り、

弁護士と契約して集団で後見制度を

利用する動きがあったわけだが、所

属している人たちのニーズが満たさ

れ非常にうまくいっているようだ。

こうしたノウハウを協会として蓄積

していくことが重要だと考えてい

る。

今井副会長：

入所施設の場合は、入所している人

達で法人後見をしているとこがあ

る。しかし在宅通所の人達に対する

問題も重要で、どうやっていけば良

いかという今のところの明確なもの

がない。

石川県自閉症協会 ：

石川では、施設で「親が亡くなった

後の支援」や「終末期の医療希望」

について大きな問題が出てきて、1 

枚のペーパーで意思確認を取ってい

る。

鳥取県自閉症協会 ：

鳥取では、何よりも「住む場所」が

ないと安心できないということで、

日中支援型のグループホームの設置

を県に強く訴えている。また、県も

「親なきあと」をテーマにした会議

やヒヤリングを持ってくれるように

なった。

（県も「なき」は漢字ではなくひら

がなに変った）支援員の人材確保も

大きな課題。

和歌山県自閉症協会：

行政と協力しながら行政を育ててい

くという部分もある。また成年後見

制度で、弁護士の後見は個人個人の

レベルによっても違うし、当たり外

れがある。親亡き後の子ども達をど

う支援するかといった時に、東京都

自閉症協会の杉山さんが発言してい

たように、内容を分け方法を考えて

いけると良いと思う。

 

茨城県自閉症協会 ：

茨城では今年度から「親なきあと相

談室」を設置した。（会長と事務局

２名体制。日当と交通費あり）これ

まで勉強会を沢山重ねてきたが、個

別の問題も大きく、結果成年後見

につながりにくいことも見られた。

我々よりも一世代上の人達から不安

感が強まっていることから、会員が

団体として相談しやすい環境が必要

と考えた。また成年後見制度に関し

て、ケアマネージャーや計画相談に

は給付があるのに権利擁護や財産管

理という重要な分野になぜ国は給付

をせず市民後見人等のボランティア

的な方向へと進むのか疑問。日本自

閉症協会には、そこを訴えてほしい。

今井副会長：

このテーマはやはりローカルな問題

が非常に強いので、加盟団体が取り

組むのがまず基本だと思うのでまず

お互いに情報交換ができると良いと

思う。

6. その他の意見・要望北海道自閉

症協会 ：

支援員の話になるが、深刻な人材不

足である。報酬単価が低すぎること

が原因だと思うので、単価を上げる

要望を強く出してほしい。

青森県自閉症協会 ：

地域格差が非常に大きく、広い青森

では集まる場所を見つけるのも大変

だ。コロナ以降、会員の集まりも少

なくなっている。支援者が少なって

きたことで、様々な問題が起きてい

る。また在宅の親と施設に入れてい

る親でもニーズに差があり、難しさ

を感じている。

山口県自閉症協会 ：

山口も親亡き後のニーズは十人十色

だ。成年後見、信託、弁護士探しな

ど話がまとまらない。ハードとして

の施設は作れても、ソフト面（支援

員）が準備できないことが一番の課

題だ。

長崎県自閉症協会 ：

バーべキュー大会など会員の交流活

動が復活してきた。親亡き後の問題

では、勉強会を開いた。例えば勉強

会を開いた後に、いろいろな問題が

生じた際に、どこに具体的に相談す
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れば良いか。日本自閉症協会の中に

明確な相談窓口や体制があることが

確認できれば安心材料になる。

神戸市自閉症協会 ：

神戸は親が 60 ～ 70 代でグループ

ホームの空き待ちが多い状況。行政

と交渉する際、具体的な数字を出し

ていく必要がある。人材不足は全国

的な問題なので、質と量の確保は本

部からも訴えてほしい。

 

宮城県自閉症協会 ：

1 歳 4 か月のお子さんの親御さん

が相談にきた。診断を宣告のように

受け止めてしまう若い親御さんのピ

アサポートが重要だと感じている。

また、法人後見などは具体的な「こ

んなことで困った」という失敗談や

事例の情報交換ができる場を協会で

作ってもらえると助かる。

滋賀県自閉症協会 ：

明日、3.11   を忘れないための防

災研修を行う。ポリ袋調理の実習な

どを行う予定。

7.	 閉会挨拶市川会長：

私の娘も 50 歳になるが、娘が 20 

歳の時に私自ら入所施設を作った。

当時は「施設に入れるなんてひどい

親だ」と言われたが、親が病気にな

れば面倒は見られなくなる、親が 

40 代くらいの時に、根気強く動い

て将来の基盤を作っておくことが重

要だと、今の高齢の親御さんを見て

いて痛感している。

※その他

樋口事務局長：

ジャミンのチャリティ T シャツ販

売が始まっている。今回は兵庫県自

閉症協会、山口県自閉症協会の役員

の方に取材協力いただいた。今後も

続いていくので、加盟団体の皆さま

には是非協力をお願いしたい。

日本自閉症協会事務局

情報

4 月 2 日の # 世界自閉症啓発デー 

に合わせ、当協会が後援してい

る映画『平行と垂直』が、チャリ

ティー型リボンアクリルチャーム

付きムビチケカードの予約受付を

スタートしています。今回の自閉

スペクトラム症支援コラボモデル

のリボンアクリルチャームはその

売り上げの一部が日本自閉症協会

に寄付されます。当協会も応援し

ています！！

この機会に是非たくさんの方に

知っていただければと思います。

会員の皆さまや関係者の方にもご

案内をいただきたく、宜しくお願

い致します。　
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ま
ほ
ろ
ば
あ
い
サ
ポ
ー
ト
通
信

奈
良
県
福
祉
保
険
部
障
害
福
祉
課
令
和
8年
3月
31日

発
行
№
10

県
主
催
ま
ほ
ろ
ば
「
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
」
研
修
・
あ
い
サ
ポ
ー

ト
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
養
成
研
修
を
開
催
し
ま
し
た
。

１
．日
時
令
和
８
年
４
月
２
４
日
（
金
）

（
１
）
１
０
：３
０
～
１
２
：０
０
（
受
付
１
０
：０
０
～
）

（
２
）
１
４
：０
０
～
１
５
：３
０
（
受
付
１
３
：３
０
～
）

※
（
１
）
と
（
２
）
の
研
修
内
容
は
同
じ
で
す
。

２
．場
所
奈
良
県
聴
覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
（
橿
原
市
）

３
．対
象
県
内
在
住
・在
勤
・在
学
の
方

４
．定
員
各
1
5
名
（
先
着
順
）

５
．申
込
方
法
右
の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら

１
月
３
０
日
（
金
）
に
一
般
の
方
向
け
の
ま
ほ
ろ
ば
「
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
」
研
修
を
行
い
、３
０

名
を
超
え
る
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、同
日
午
後
に
は
、「
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
」
研
修
の
講
師
を
務
め
て
い
た
だ
く
メ
ッ
セ
ン

ジ
ャ
ー
の
養
成
研
修
を
開
催
し
ま
し
た
。

１
．日
時
：令
和
８
年
５
月
１
５
日
（
金
）
午
前
（
予
定
）

２
．場
所
：奈
良
県
庁
本
庁
舎
５
階
第
１
会
議
室

３
．内
容
：メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
の
交
流
会

障
害
福
祉
課
か
ら
の
情
報
提
供
等

５
月
１
５
日
（
金
）
に
あ
い
サ
ポ
ー
ト
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
を
開

催
し
ま
す
。

申
込
期
間
等
が
決
ま
り
次
第
、県
障
害
福
祉
課
の
H
P
等
で
周
知
し
ま
す
の
で
、

ご
確
認
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

長
ら
く
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
な
い
方
や
、ま
だ
メ
ッ
セ
ン

ジ
ャ
ー
と
し
て
活
動
し
た
こ
と
の
な
い
方
は
、是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

県
内
の
様
々
な
企
業
・団
体
で
「
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
」
研
修
を
実
施
い
た
だ
い
て
い
ま
す
！

３
月
１
８
日
（
水
）
に
は
奈
良
国
立
博
物
館
で
「
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
」
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。

研
修
で
は
、奈
良
県
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
の
井
澤
様
に
「
美
術
館
や
博
物
館
を
訪
ね

て
」
と
い
う
題
目
で
お
話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

研
修
の
進
め
方
が
わ
か
ら
な
い

パ
ソ
コ
ン
操
作
が
不
安

「
盲
ろ
う
」
と
は
目
や
耳
に
障
害
の
あ
る
こ
と
を
い
い

ま
す
。「
見
え
な
い
」
「
き
こ
え
な
い
」
の
体
験
を
通
じ

て
、盲
ろ
う
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
等
に
つ
い

て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
！

参
加
費
は
無
料
で
す
の
で
、少
し
で
も
興

味
の
あ
る
方
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
の
皆
さ
ん
へ

企
業
・団
体
で
の
「
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
」
研
修

ご
所
属
の
企
業
・団
体
で
「
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
」
を
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん

か
？
（
研
修
内
容
に
つ
い
て
は
、ご
要
望
に
応
じ
て
変
更
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。）

次
年
度
も
「
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
」
研
修
や
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
養
成
研
修
を

開
催
す
る
予
定
で
す
の
で
、皆
さ
ん
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

盲
ろ
う
者
向
け
通
訳
・
介
助
員
体
験
講
座
を
開
催
し
ま
す
！

あ
い
サ
ポ
ー
ト
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
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この春も！世界自閉症啓発デー in 奈良２０２６ 

　毎年４月２日の世界自閉症啓発デーに、大和郡山市の全面ご協力いただき開催させてい

ただいております。世界自閉症啓発デーの全世界共通のイベントシンボル Light it up Blue in Nara。今

年は、桜も満開、気がかりだったお天気も回復し、NHK 大河ドラマ「豊臣兄弟」の秀長さんの大人気もあっ

て、平日の夜ながら人出は絶えずの「お城まつり」会場でした。

　

　例年、この日に集まってくださる方々は、会員内外、ほぼレギュラーメンバーの方々が集い、馴れた手

順で、ブース前で青く光るサイリウムライト、リーフレットを配ってくださり、皆で交代で場内アナウン

スのマイクを取って、会場の皆様に「自閉症・発達障害への理解と啓発」をご自身の声で届けてください

ました。

 「お城まつり」の天守台のライトアップブルー発起人、上田市長もお忙しい中、活動開始前に立ち寄って

ねぎらってくださり、大和郡山市障害福祉課の皆様もライトの準備やブースの設営のみならず、マイクを

もって啓発アナウンスもしてくだいました。大変心強かったです。

　会場に駆けつけてくださった会員内外の方々が活動を通し交流したり、当事者の会の方が、オリジナル

メッセージやフライヤーも持ち込んでくださり、活動がより意義深いものになり、４月２日のコミュニティ

ができつつあるのを感じました。

　県発達障害者支援センターでぃあーさんをはじめ、駆けつけてくださった方々、多々ご協力いただきま

した皆様がたに、心より感謝申し上げます。（Y)

世界自閉症啓発デー

今年 2026 年 4 月 2 日の自閉症啓発デーの取り組みへの参加ありがとうございました。奈良県自閉症協

会は世界自閉症啓発デーに合わせ、大和郡山城天守台下で啓発ブースを設置し、パンフレットと青く

光るサイリウムライトを配布しました。ライトは来場者に大変好評で、すぐに品切れとなりました。

また、発達障害当事者による場内アナウンスを行い、この日の意義を多くの市民に伝えました。お城

まつり期間中で、今年の大河ドラマゆかりの地ということもあり、例年以上の賑わいとなりました。

動画記録を 2本 YouTube にアップしましたのでご覧ください。（河村）

https://youtu.be/sHfo27tyD4M

https://www.youtube.com/watch?v=yXdgBD0lyk8



9

9ＫＳＫＲ（きずな）第三種郵便物承認通巻９８５８号  ２０２６年　４月２８日発行　（ 　 )

グループホーム関連団体懇談会より

日時：４月８日（水）13:30 ～ 15:30

１．厚労省などとのやり取りなどの情報交流

(1) 厚労省の担当者がみんな変わった。

(2) グループホームについてのガイドラインが公表された。

　　https://www.mhlw.go.jp/content/12401000/001669957.pdf

　　すでに定められている法律などがあるため、踏み込めていない。

(3) 日中サービス支援型の調査終わった。今後何らかの報告がでると考える。

(4) 絆ホールディングの問題	 https://coki.jp/article/news/73478/

　 150 億円不正受給問題。指定取り消し処分。利用者 1200 人の今後をどうするか。

(5) 職員不足問題。国会対応が必要。先の衆議院選挙で議員大きく変わる。

(6) 厚労省は、処遇改善加算とは別に事業所は  6,000  円の改善をしているというが、そのような改善はでき        

　　ない。いろいろと数字を出してくるが言っていることはおかしい。

(7) ヒヤリングは７月頃から行われると想定。

   例年よりも遅いが、これは制度改定を考えていないということだろうか、よくわからない。

(8) 来年４月以降に管理者研修が開始される。ここで障害特性などの説明がされている。

【津田意見】

障害特性について現在行われている研修では自閉症について支援に必要な研修がおこなわれていない。適切な

理解がされていないことから適切な支援が行われず、自閉症や発達障害、知的障害の特性を持つ人が辛い思い

をしている。現在行われているサビ管研修などでは自閉症の特性への説明が足りず問題がある。見直しが必要。

いろいろな障害の方が利用しており、障害特性に応じた支援が行われるように教育が必要である。

(9) 小規模で家庭的な運用が必要である。現在は大規模化しており問題。

【津田意見】

自閉症の特性を持つ人は家庭的な雰囲気が苦手な人も多い。このようなことについては障害特性に応じて考え

ることが大切である。

２．ヒヤリング、報酬改定などについての意見交換

(1) 報酬改定については最賃の見直しが関係してくる。最賃見直しは 10 月なので、連動した取り組みも必要

ではないか。

(2) 重度化高齢化への対応が必要である。

(3) 物価上昇に見合った本体報酬の改定が必要である。

(4) 親も子も高齢化が進んでいる。グループホームを利用していても土日は親が一緒に過ごしていることも多

　 い。このため現在は土日はグループホームでの手厚い支援体制がなくても対応できていることがあるが、高    

齢化が進むと家庭での支援は難しくなる。土日の日中支援加算の実現が急がれる。【津田意見】

※  懇談会でのやりとりをしなかったが気になっていること

最近は、グループホームを探すと、空いているのは日中支援型が多い。また、親の要望として土日も職員がい

て支援してくれるところを求める声がある。結果として株式会社が運営している日中支援型の利用につながる

ケースが多いように思われる。日中支援型の多くは職員の専門性が低い傾向にあること、また、介護サービス

包括型でも要望に応じた支援ができるところがあるが、前面に出していないところが多いかもしれない。土日

の日中支援加算が実現すれば、介護サービス包括型が利用しやすくなる（日中サービス支援型より専門性の高

い人材がいる）

以上（出席、文責：津田明雄）
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国立特別支援教育総合研究所（特総研）メールマガジン第 229 号より

（令和８年４月号）からの情報

●令和８年度に実施する各指導者研究協議会等について（照会開始）

　本年度に実施する下記の指導者研究協議会等の受講候補者の推薦について、都道府県教育委員会等に順次照会

を行っています。　受講者は都道府県教育委員会等による推薦により決定しますので、関心をお持ちの方は所属

長を通じて、教育委員会等にお尋ねください。

◆令和８年度特別支援教育における ICT 活用に関わる指導者研究協議会

　　期日　　第１回：令和８年７月 23 日（木）～ 24 日（金）

　　　　　　第２回：令和８年７月 30 日（木）～ 31 日（金）

　　　　　　※第１回と第２回の実施内容は同じです。

　　　　　　　参加できるのはどちらか一方のみです。

　　募集人員　各回 60 名

◆令和８年度高等学校における通級による指導に関わる指導者研究協議会

　　期日　令和８年９月３日（木）～４日（金）

　　募集人員　70 名

　※昨年度から受講対象を変更しております。詳細は実施要項をご確認ください。

◆昨年度まで開催していた交流及び共同学習推進指導者研究協議会は、令和８年度は開催いたしません。

◆令和８年度特別支援学校寄宿舎指導実践協議会

　　期日　令和８年８月 19 日（水）

　　募集人員　50 名

○各研修に関する実施要項等はこちら→

　https://www.nise.go.jp/training_seminar/

○令和８年度国立特別支援教育総合研究所研修事業計画はこちら→

　https://www.nise.go.jp/training_seminar/training_project_plan/

【２】令和８年度の主な年間行事予定について

　特総研が本年度に実施する主な行事予定は、下記の通りです。各種行事への参加をご検討いただく際に、ご参

考にしていただければ幸いです。　なお、専門研修及び研究協議会は、各都道府県教育委員会等より推薦を受け

た教職員が対象となりますので、予めご了承ください。

５月 11 日　第一期特別支援教育専門研修（～７月 10 日）

７月 23 ～ 24 日、30 ～ 31 日　特別支援教育における ICT 活用に関わる指導者研究協議会

８月 19 日　特別支援学校寄宿舎指導実践協議会

９月３～４日　高等学校における通級による指導に関わる指導者研究協議会

９月 28 日　第二期特別支援教育専門研修（～ 12 月２日）

11 月 21 日　研究所公開

［翌年］

２月 27 日　国立特別支援教育総合研究所セミナー

＊その他

　発達障害教育実践セミナー、小・中・高等学校等管理職研修会については、日程が決まり次第お知らせいたし

ます。
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～西和養護学校高等部の皆様～

今年もよろしくお願いしま

す！　

　今年度も、西和養護学校高等部の

皆様に、本誌「きずな」の冊子づく

りから封入の作業に取り組んでいた

だいております。授業時間の組める

月には、発送先の半数以上を仕上げ

ていただき、皆様のお手もとに届け

させていただいております。完成度

が高く、きれいな仕上がりに心から

感謝しております。

　今年 1月号の作業が前年度最後の

授業で、許可をいただき、授業参観

をさせていただきました。

　きずなの作業の取り組み 1年目の

高等部１年生の黄グループの皆さん

は、2 つの教室に分かれて、印刷物

をページ順に重ね、冊子に折る作業、

そして、三つ折りにする作業に取り

組んでおられました。

　それぞれの工程ごとに細かく、

ページの順や折り方（折ったときに

タイトル「きずな」の文字が表にな

る気遣いも…）を都度、先生のチェッ

クを受け、時には「やり直し」にな

ることも…。

また、先生がたはきれいに折るため

のコツをていねいに個別に指導され

て、きれいに作業ができると「ばっ

ちり」「きれいにできてる！」と声

をかけておられました。見ているだ

けでこちらもうれしくなります。

これまでも「きずな作業」の授業は

見せていただいてきましたが、今回

驚いたのは、先生の口頭での指示の

みで、先生の意図する指示が確実に

伝わり、即行動される様子です。作

業経験は本年度が初めての生徒の皆

さんですが、正確さもていねいさも

ハイレベルなのはもちろん、「きず

な作業」そのもの以外での、いわゆ

る「礼儀作法」のスキルが高い！

〇授業中、先生のチェックを受ける

のに何度も席を立つ際、都度、椅子

を机の下に戻す姿。

〇隣の教室から、教材を取りに来る

生徒さんが、入退室時に「失礼しま

す！」「失礼しました！」　と挨拶を

する姿。

〇作業が切り替わりの時、先生が

「〇〇時○○分まで休憩にします」

と言われると、皆リラッ

　クスし高校生らしい会話が飛び交

い、「微笑ましいな」と思っていたら、

指示された時刻の

　1 分前には自主的に着席して先生

の指示を待ってる姿。

　もう、びっくり仰天！何かとルー

ズな大の大人のこちらがお恥ずかし

い限りで…。

　

　目と手を使う作業のこの教材（き

ずな作業）を通し、先生の指示を漏

らさず聞きとり、修正するためのお

手本をみて習得しようとする生徒の

皆さんのすごい集中力、これから行

く先々で、きっと大いに役立つこと

でしょう。

　そして身につけた礼儀作法は一生

の宝。日々の先生との信頼関係が

あってこそ、育っていくんだな、と

学ばせてもらいました。

　

我が子との親子関係も、お互いの信

頼関係から見つめなおして、お互い

にスキルを磨かなくちゃ！と、自宅

のテーブル下から出しっぱなしの椅

子を見ながら思っています。

先生方、生徒の皆様、とてもよい授

業参観させていただき、ありがとう

ございました。（Y）

ユニファイド・エールラン　

　公益財団法人スペシャルオリン

ピックス日本が主催する、「ユニファ

イド・エールラン」が世界自閉症啓

発デーに合わせて、４月 4日に東京・

お台場で開催されました。今回、日

本自閉症協会が上記を後援した関係

で主催者より参加招待を受け、首都

圏の加盟団体に呼び掛けたところ、

東京都自閉症協会から 9名の当事者

さんと親御さんが参加されたようで

す。毎年行われるようですので、機

会があればみなさんも参加してくだ

さい。（河村）

▼ユニファイド・エールランについ

て

https://www.son.or.jp/stories/

news/20251112_unifiedyellrun/

先生からのコツのアドバイス

それぞれのペースで　静かに作業

に集中されています
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令和 8年度会費納入の

お願い

今年も、ウグイスの鳴き声を聞き

ながら、梅や桜をゆっくりと見る

事ができました。　これからの季

節は、チューリップや芝桜、そし

て大好きな薔薇の開花が楽しみで

す。世界情勢など気が滅入ります

が、草花は気持ちを落ち着かせて

くれますね。皆さんはどんな春を

過ごされますか？

さて、毎年、会費納入に協力いた

だきありがとうございます。お忙

しいとは思いますが、5 月末まで

に振込みよろしくお願いいたしま

す。

（会費）

①個人正会員　￥6000.-

②賛助会員　　個人￥3000.-　　

法人￥10000.-

（振込先）

①ゆうちょ銀行

口座番号：00980-0-225697

名義：特定非営利活動法人　　　

　　　　　奈良県自閉症協会

②南都銀行郡山支店

口座番号：普通預金　1068978

名義：奈良県自閉症協会　

代表者　河村舟二

＊住所や名前の変更があれば、下

記、理事長河村さんまでお願いし

ます。

事務局　理事長　河村舟二

E-mail　kawafune@ares.eonet.

ne.jp

    電話＆ FAX　　0743-55-2763

観に行こうプロ野球！

　今年も県の障害福祉スポーツ振興課から、障害の

ある方や子どもたちにプロ野球を観戦していただけ

るよう、「京セラドーム大阪」及び 「ほっともっと

フィールド神戸」共通のプロ野球年間シーズンシー

トチケットを配布いたします。との連絡があり、奈

良県自閉症協会として、希望枚数の上限である 10 枚

を申し込みました。会員の皆さんで必要な方は事務

局の河村までメールで連絡お願いします。希望者が

多数の場合は調整します。

kawafune@ares.eonet.ne.jp

2026 年度（令和 8年度）

第 19 回総会開催のお知らせ

拝啓　平素より当協会の活動にご

理解とご協力を賜り、厚く御礼申

し上げます。

さて、下記のとおり 2026 年度総

会を開催いたしますので、ご案内

申し上げます。

■ 開催概要

1．日時

2026 年（令和 8年）5月 25 日（月）

2．会場

コミュニティカフェ・ピーコック

（社会福祉法人ライフネット／障

がい者支援施設そよかぜ運営）

〒 632-0011 

　　奈良県天理市杣之内町 720-6

TEL：0743-84-8580

3．日程

11：30 ～ 1 ４：00

■ 総会議事（11：30 ～ 12：30 予定）

✿ 茶話会（食事付き）開催！お

気軽にご参加ください

総会終了後、ゆったりと交流でき

る茶話会を予定しております。

日頃の思いや情報交換の場とし

て、ぜひご参加ください。

▶ 12：30 頃開始 14:00 終了予定

▶ 軽食をご用意しています

▶ 初めての方も大歓迎です

皆様のご参加を心よりお待ちして

おります。

特定非営利活動法人 

奈良県自閉症協会


